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Hintergrund

Fast die Hälfte aller sexuellen Übergriffe, die Jugendliche erleben,

werden von Gleichaltrigen ausgeübt.

Stereotype Geschlechterrollen begünstigen Übergriffe.

Jugendliche brauchen

• Möglichkeiten über Geschlechterrollen zu reflektieren

• Alternativen zu traditionellen Rollenbildern in Paarbeziehungen

• Verständnis von Konsens / einvernehmlicher Zustimmung

• Übung und Unterstützung für Handlungsoptionen wenn unsicher bzgl. Konsens
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Angebot für Kinder  & Jugendliche

Seit Anfang 2021

Workshop für Alter 11 - 18

1 Ganztag bzw. 2 Halbtage

Zwei Hauptthemen:

Geschlechterrollen
- in den Medien, Stereotype beim Flirten und in Beziehungen, Alternativen
Einvernehmliche Zustimmung
- respektvolle & übergriffige Verhaltensweisen, meine & deine Grenzen, Ampelübung, Hilfe

Einvernehmliche Zustimmung

Auch genannt:

• Gegenseitiges Einverständnis

• Konsens

• Consent (englisch)

Einvernehmlich heisst:

• Alle Beteiligten stimmen zu - aus freiem Willen
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Einvernehmliche Zustimmung?

• JA - Grüne Situationen: 

• eindeutig einvernehmlich – alle wollen es

• NEIN - Rote Situationen: 

• eindeutig nicht einvernehmlich – nicht alle wollen es

• VIELLEICHT - Gelbe Situationen: 

• mehrdeutige Situationen - ???

• nicht so leicht abzuschätzen, ob einvernehmlich 

oder nicht

• evtl. wissen die Beteiligten nicht, ob sie das wollen 

oder nicht.

Angebot für Fachpersonen

Seit 2023 explizit & extern beworben

Module zu Schwerpunkten:

- Handlungssicherheit bei Verdachtsfällen sowie konkreten Vorfällen

- Fallbegleitung

- Gruppendynamik und Mobbing wegen sexualisierter Übergriffe
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Externe Evaluation

Schuljahr 2022/2023

Ergebnisse bisher:

• Überwiegend positiv bewertet

- Grossteil findet den Workshop gut bis sehr gut und interessant

• Sensibilisierung für Themen scheint erreicht zu werden

• Jugendliche scheinen viel zu lernen und nehmen sich Verhaltensänderungen vor

Schlussbericht soll diese Tage fertig sein.

Und jetzt?

Nach 2.5 Schuljahren und rund 50 Workshops

Bisher: 2 Hauptthemen in 7-8 Lektionen

Neu: 4 Hauptthemen, je ein Modul mit 4 Lektionen

1) Geschlechterrollen

2) Einvernehmliche Zustimmung

3) Mut und Schutz

4) Soziale Medien

-> 3) und 4) nachdem 1) und/oder 2) belegt wurde
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Trägerschaft und Kontakt

Lanciert wurde das Projekt vom Verein NCBI Schweiz

Andi Geu, Ko-Geschäftsleiter, andi.geu@ncbi.ch, 

076 416 16 22

Amea Löffler, Projektleiterin, amea.loeffler@ncbi.ch, 

076 615 65 11
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