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1. Aiuti finanziari prevenzione e lotta alla violenza nei confronti delle donne e la 

violenza domestica 

Basi legali 

L’ordinanza del 13 novembre 2019 sulle misure di prevenzione e di lotta alla violenza nei confronti delle donne e alla 

violenza domestica (ordinanza contro la violenza nei confronti delle donne e la violenza domestica)1, entrata in vigore il 

1° gennaio 2020, si basa sull’articolo 386 capoverso 4 del Codice penale svizzero CP2 e consente alla Confederazione 

di: 

 

• adottare misure di prevenzione e di lotta alla violenza nei confronti delle donne e alla violenza 
domestica; 

• sostenere finanziariamente terzi che adottano misure in questo ambito;  

• sostenere finanziariamente la collaborazione tra attrici e attori pubblici e privati. 

 

Secondo l’ordinanza, la Confederazione può quindi sostenere finanziariamente progetti, programmi e attività regolari che 

contribuiscono concretamente alla prevenzione e alla lotta contro la violenza nei confronti delle donne e la violenza 

domestica. Questi aiuti sono versati a enti promotori di diritto pubblico o privato senza scopo di lucro con sede in Svizzera. 

La concessione di tali aiuti compete all’Ufficio federale per l’uguaglianza fra donna e uomo (UFU), conformemente alla 

relativa ordinanza. 

 

Il credito, stanziato a partire dal 2021, è adottato dal Parlamento nel quadro del dibattito sul preventivo, su proposta del 

Consiglio federale e delle Commissioni delle finanze delle due Camere. Si tratta di circa 3 milioni di franchi all'anno ed è 

stato aumentato dal parlamento a 4 milioni di franchi per il 2026. 

Procedure di attribuzione e di controllo 

Gli enti promotori possono presentare all’UFU le proprie richieste di aiuti finanziari due volte all’anno, ovvero il 31 gennaio 

e il 31 agosto. Tali richieste sono verificate e valutate secondo una procedura standard da specialisti interni ed esterni, i 

quali se necessario possono avvalersi del parere di altre autorità federali o cantonali. Gli enti promotori ricevono le 

decisioni dell’UFU entro quattro mesi dalla presentazione della richiesta. La concessione di aiuti finanziari è notificata 

mediante una decisione formale per i progetti e mediante un contratto di prestazione per le attività regolari di un'organiz-

zazione. Tutte le decisioni di rifiuto sono accompagnate dell‘indicazione dei rimedi giuridici. Conformemente alla legge 

federale sugli aiuti finanziari e le indennità (legge sui sussidi, LSu)3, gli aiuti finanziari concessi sono versati in maniera 

scaglionata per l’intera durata del progetto sostenuto.  

 

Per beneficiare di aiuti finanziari, un progetto o un’attività regolare deve soddisfare determinati criteri. Tali criteri sono 

precisati nelle direttive per la concessione di aiuti finanziari4. 

 

Sono inoltre tenuti, in virtù del carattere sussidiario dei sussidi federali, a cercare altre fonti (fondi di terzi) per finanziare 

il loro progetto. Le prestazioni proprie dell’ente promotore e i fondi di terzi devono ammontare almeno al 50 per cento dei 

costi complessivi del progetto e almeno al 75 per cento dei costi complessivi delle attività regolari. 

 

 
1 RS 311.039.7 

2 RS 311.0 

3 RS 616.1 

4 Direttive attuali per la concessione di aiuti finanziari, disponibile sul sito  

https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari  

https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari
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Verifica dei sussidi nell’ambito della prevenzione della violenza 

Nel 2025, il Controllo federale delle finanze (CDF) ha condotto una verifica dei sussidi destinati a promuovere misure di 

prevenzione della violenza. A tal fine ha esaminato la prassi di tutte le unità amministrative che concedono aiuti finanziari 

in base all’articolo 386 del Codice penale svizzero, giungendo a un risultato complessivamente positivo. Raccomanda 

tuttavia alle quattro unità amministrative interessate di procedere ad adeguamenti5, fra l’altro nella collaborazione. L’Uf-

ficio federale per l’uguaglianza fra donna e uomo (UFU) prende atto delle raccomandazioni e provvederà ad attuarle. 

Valutazione degli aiuti finanziari 2021 - 2024 

Dopo il primo quadriennio di sussidio, l’UFU ha analizzato per la prima volta l’adeguatezza e l’efficacia delle misure 

attuate e degli aiuti finanziari concessi6. Condotta dall’istituto di ricerca e consulenza INFRAS, la valutazione conferma 

che i sussidi versati sono molto importanti sia per l’attuazione della Convenzione di Istanbul in Svizzera sia per l’intero 

sistema di prevenzione e lotta contro la violenza nei confronti delle donne e la violenza domestica7. Gli aiuti finanziari 

permettono di realizzare numerosi progetti rilevanti a livello nazionale e cantonale, che, senza un sostegno, non potreb-

bero essere concretizzati o lo sarebbero soltanto limitatamente. La valutazione descrive le molteplici offerte e prestazioni 

allestite finora grazie agli aiuti finanziari ed evidenzia le modalità per sviluppare ulteriormente la concessione di sussidi. 

L’UFU prende atto dei risultati della valutazione ed esamina l’adozione di misure per l’attuazione delle raccomandazioni. 

 

  

 
5 Il rapporto di verifica è disponibile a questa pagina: https://www.efk.admin.ch/it/verifica/sussidi-nellambito-della-prevenzione-della-

violenza/ (versione integrale in tedesco; con riassunto in italiano) 
6 Conformemente all’articolo 19 dell’ordinanza contro la violenza nei confronti delle donne e la violenza domestica (RS 311.039.7) 
7 Il rapporto di valutazione è disponibile a questa pagina: https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari (in tedesco con 

sintesi in italiano) 

https://www.efk.admin.ch/it/verifica/sussidi-nellambito-della-prevenzione-della-violenza/
https://www.efk.admin.ch/it/verifica/sussidi-nellambito-della-prevenzione-della-violenza/
https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari
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2. Aiuti finanziari versati nel 2025 e crediti impegnati negli anni successivi 

Nel 2025 è stato versato il 108 per cento del credito di 3 milioni di franchi. Nel 2025 è stato quindi stanziato per la prima 

volta un importo superiore a quello previsto nel preventivo. L’eccedenza di circa 250’000 franchi è stata compensata da 

una minore spesa per gli aiuti finanziari destinati alla promozione dell’uguaglianza tra donna e uomo nella vita professio-

nale dell’UFU. Nel 2026 è già stata riservata una somma totale di 2,9 milioni di franchi8. Il credito disponibile per nuove 

richieste ammonta a 1,1 milioni di franchi nel 2026 e a 0,9 milioni di franchi nel 2027. 

 

Gli aiuti finanziari sono versati in maniera scaglionata per l’intera durata del progetto. In conformità con la legge sui 

sussidi, un importo di almeno il 20 per cento del sostegno finanziario accordato viene versato solo dopo la consegna e 

l’approvazione del rapporto finale e del conteggio finale.  

I costi relativi al programma sostenuti dall’UFU in qualità di servizio di aggiudicazione sono finanziati mediante il credito 

d’esercizio dell’UFU. È previsto un importo di 125 000 franchi a copertura dei costi per le valutazioni, le perizie degli 

esperti esterni, il lavoro di informazione e sensibilizzazione, la gestione del repertorio online dei progetti e le traduzioni. 

Per garantire la qualità dei progetti e rafforzare il loro impatto sul lungo termine, l’UFU può applicare misure di accompa-

gnamento e ricorrere a consulenze di specialisti. 

  

 
8 Durante la sessione invernale del 2025, nel quadro delle deliberazioni sul preventivo 2026 della Confederazione, il Parlamento ha 

approvato un aumento del credito per gli aiuti finanziari destinati alle misure di prevenzione e lotta contro la violenza nei confronti 

delle donne e la violenza domestica. Nel 2026, l’UFU disporrà pertanto di 4 milioni di franchi per il sostegno di tali misure. 

Credito e aiuti finanziari  

versati nel 2025 

Ammontare del 

credito (CHF) 

Versamenti  

effettuati (CHF) 

Credito residuo  

(CHF) 

Progetti in corso 3'025’400 3'271’775 -246’375 

Credito e aiuti finanziari  

pianificati 

Ammontare del credito 

previsto (CHF) 

Somma riservata a pro-

getti in corso (CHF) 

Somma disponibile per 

nuovi progetti (CHF) 

20268 4'013’500 2'868’160 1'145’340 

2027 3'040’700 2'160’540 880’160 
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3. Richieste presentate nel 2025 

Nel 2025, in virtù dell’ordinanza contro la violenza nei confronti delle donne e la violenza domestica, sono state presen-

tate all’UFU 35 richieste. Poco più dei due terzi di tali richieste è stato accolto.  

Evoluzione del numero di richieste Presentate Accolte Accolte in % 

2021 50 39 78 % 

2022 18 9 50 % 

2023 27 15 55 % 

2024 27 17 63 % 

2025 35 25 71% 

Attraverso queste richieste sono stati domandati aiuti finanziari per oltre 7,2 milioni di franchi. Ne sono però stati concessi 

unicamente 4,5 milioni. L'importo del finanziamento respinto è costituito dall'importo delle richieste respinte e dal fatto 

che alcune richieste sono state concesse solo parzialmente dal punto di vista finanziario. 

Richieste accolte nel 2025 Richieste 
Importo  

richiesto (CHF) 

Importo 

concesso (CHF) 

Importo concesso 

in % 

Totale 25 5'833’612 4'526’400 78 % 

 

Aiuti finanziari Importo richiesto 

(CHF) 

Importo respinto 

(CHF) 

Importo 

concesso (CHF) 

Importo concesso 

in % 

2021 11'559’185 5'615’950 5'943’235 51 % 

2022 3'454’906 1'434'006 2'020’900 58 % 

2023 4'525’581 1'803’551 2'722’030 60 % 

2024 5'565'233 1'704'633 3'860'600 69 % 

2025 7'214’160 2'687’760 4'526’400 63 % 

 

Le dieci richieste respinte riguardavano progetti che non corrispondevano ai criteri definiti nelle direttive. 

Richieste respinte nel 2025, motivi principali (possono essere molteplici) 
Richieste  

respinte 

Concezione / qualità del progetto insufficiente 6 

Progetto estraneo all’ambito dell’ordinanza 4 

Impatto del progetto troppo limitato 1 

Esigenze circa l’ente promotore non soddisfatte 1 

Progetto riguardante meno di tre Cantoni e ritenuto privo di carattere di modello 0 

Progetto ritirato 0 

Altri motivi 1 
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4. Statistiche dei progetti sostenuti 2025 

L’ordinanza sulle misure mira a prevenire e contrastare la violenza nei confronti delle donne e la violenza domestica. 

Essa disciplina i reati di violenza che, secondo il Codice penale, sono esercitati contro le donne o commessi in un con-

testo domestico. Vi rientrano la violenza psicologica, fisica e sessuale, le molestie sessuali, le molestie ossessive (stal-

king), il matrimonio forzato, le mutilazioni genitali femminili, l’aborto forzato e la sterilizzazione forzata.  

Ambito di attività della misura 
Richieste  

accolte 
In % 

Importo  

concesso (CHF) 
In % 

Violenza nei confronti delle donne 7 28 % 890’400 20 % 

Violenza domestica 8 32 % 2'111’000 46 % 

Violenza nei confronti delle donne e  

Violenza domestica 
10 40 % 1'525’000 34 % 

Totale 25 100 % 4'526’400 100 % 

Le misure possono perseguire uno o più obiettivi secondo l’articolo 4 dell’ordinanza contro la violenza nei confronti delle 

donne e la violenza domestica e secondo le direttive per la concessione di aiuti finanziari: 

Obiettivi delle misure  Richieste accolte 

Informazione, sensibilizzazione  19 

Formazione continua e sviluppo delle competenze di specialisti 16 

Consulenza (relativa in particolare a nuovi approcci) 4 

Coordinamento e messa in rete di organizzazioni specializzate 4 

Garanzia della qualità e valutazione  1 

Ricerca in materia di prevenzione della criminalità 2 

 

Copertura linguistica dei  

progetti sostenuti 

Richieste  

accolte 
In % 

Importo  

concesso (CHF) 
In % 

Tutta la Svizzera 7 28 % 1'776’000 39 % 

Svizzera tedesca 10 40 % 1'625’700 36 % 

Svizzera tedesca e romanda 2 8 % 210’500 5 % 

Svizzera tedesca e italiana 1 4 % 100’000 2 % 

Svizzera romanda 4 16 % 780’000 17 % 

Svizzera italiana 1 4 % 34'200 1 % 

Totale 25 100 % 4'526’400 100 % 
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5. Richieste accolte 2025 

Prevenzione e lotta contro la violenza nei confronti delle donne e la violenza domestica  

Richieste accolte nel 2025 

 

Progetti a livello svizzero 

N° Titolo Ente promotore Sussidi 

25-003 As de coeur – amitié, amour et sexualité sans 

violences / Herzsprung – Freundschaft, Liebe 

und Sexualität ohne Gewalt / Batticuore, ami-

cizia, amore e sessualità senza 

violenza 2025-2028 

Progetto nazionale per la prevenzione della 

violenza nelle relazioni di coppia tra giovani 

RADIX – Fondation suisse pour la santé, Lau-

sanne 

 939'000  

25-007 16 Tage gegen Gewalt an Frauen / 16 jours 

contre la violence basée sur le genre / 16 

giorni di attivismo contro la violenza di genere 

Coordinamento della campagna nazionale an-

nuale contro la violenza sulle donne 

Frieda – die feministische Friedensorganisa-

tion, Bern 

 330'000  

25-008 Campagne d’information contre la violence 

sexualisée 

Campagna nazionale contro la violenza ses-

suale 

Schweizerische Kriminalprävention / Préven-

tion Suisse de la Criminalité / Prevenzione 

Svizzera della Criminalità, Bern 

 48'000  

25-012 Weiterbildungen zum Sensoa-Flaggensystem 

2025-2028 

Perfezionamenti finalizzati al riconoscimento 

della violenza sessuale 

Fondation Santé Sexuelle Suisse, Lausanne  84'000  

25-019 PROTECT 

Ricerca su metodi terapeutici per le persone 

con tendenze pedofile 

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Fo-

rensische Psychiatrie und Psychotherapie, Zü-

rich 

100'000 

25-021 Praxisnahe Empfehlungen zur Weiterentwick-

lung eines kantonalen Gesetzes zur Verhü-

tung und Bekämpfung häuslicher und ge-

schlechtsspezifischer Gewalt 

Analisi e raccomandazioni sulle leggi cantonali 

in materia di protezione contro la violenza 

Schweizerische Konferenz Häusliche Gewalt 

(SKHG), Bern 

25'000 

25-027 Prävention sexualisierter Gewalt zum Schutz 

der Integrität von Kindern und Jugendlichen in 

der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 

Ancoramento strutturale della prevenzione 

della violenza sessualizzata nel lavoro con 

bambine/i e adolescenti 

Dachverband Offene Kinder- und Jugendar-

beit Schweiz (DOJ), Bern 

220'000 

25-031 way_out – Gewalt beenden. Beziehungen 

stärken - das Online-Tool für (junge) Tatperso-

nen zur Prävention von Beziehungsgewalt in 

der Schweiz: Umsetzung und  

Sensibilisierung 2026 – 2027 

Strumento online per la prevenzione della vio-

lenza nei rapporti di coppia, destinato a per-

sone inclini alla violenza 

Verein Tech against Violence (TaV), Bern 130'000 

25-032 Recherche et sensibilisation sur les violences 

conjugales dans les couples de lesbiennes, bi-

sexuellexs et femmes queers 

Basi per offerte di prevenzione destinate a 

donne lesbiche, bisessuali e queer 

LOS - Organisation Suisse des Lesbiennes, 

Bern 

30'500 
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Progetti destinati a una regione linguistica 

N° Titolo Ente promotore Regione Sussidi 

25-002 Weiterbildung für Fachpersonen im Asyl- und 

Migrationskontext 

Perfezionamenti in materia di violenza dome-

stica e sessuale, per professionisti/e e volon-

tari/e attivi nel contesto dell'asilo e della migra-

zione 

Verein Brava, Bern Svizzera 

tedesca 

 111'000  

25-005 Misogynie en ligne 

Videoserie sulla misoginia e la violenza nei 

media digitali 

Association Brisons le silence, 

Lausanne 

Svizzera 

romanda  

 

 123'000  

25-006 E-gaming pour les pharmacies - formation sur 

les violences dans les couples âgés 

Ulteriore sviluppo del corso online per le far-

macie sulla prevenzione della violenza 

Conférence romande des bu-

reaux de 

l'égalité (egalite.ch), Genève 

Svizzera 

romanda 

 63'000  

25-009 Prévenir le harcèlement sexuel en milieu sco-

laire et universitaire avec le théâtre du corps 

Laboratori teatrali finalizzati alla prevenzione 

delle molestie sessuali a scuola 

Accademia Dimitri, Scuola uni-

versitaria professionale della 

Svizzera italiana SUPSI, Ver-

scio 

Svizzera 

italiana 

 34'200  

25-013 Gegen Gewalt – mit Humor: evidenzbasierte 

neue Wege für die Gewaltprävention 

Cortometraggi per la prevenzione e la lotta 

contro la violenza domestica 

Hochschule Luzern, Institut So-

zialarbeit und Recht (ISR) und 

Departement Design Film 

Kunst, Luzern 

Svizzera 

tedesca  

 201'200  

25-018 Constats d’agressions sexuelles - une étude 

pour améliorer la prévention, l’information, 

l’accès et la prise en charge des victimes par 

les services d’urgences 

Ricerca riguardante l’accesso delle vittime di 

violenza sessuale alla medicina  

d’urgenza 

Hôpitaux Universitaires Genève 

(HUG), Service de Gynécologie, 

Genève 

Centre Hospitalier Universitaire 

Vaudois (CHUV), Lausanne 

Svizzera 

romanda 

 145'000  

25-020 Podcast: Gewaltfrei 

Serie di podcast sulla violenza contro le donne 

e la violenza domestica 

Frauenberatung sexuelle Ge-

walt, Zürich 

Beratungsstelle Frauen-Nottele-

fon, Winterthur 

BIF Beratungsstelle für Frauen, 

Zürich 

Svizzera 

tedesca 

23'500 

25-022 Analyse von sexistischer Hassrede gegen 

Frauen und Mädchen im Internet zur Präven-

tion und Bekämpfung von digitaler Gewalt 

Strumento di lotta contro i discorsi d'odio nei 

commenti online 

Public Discourse Foundation, 

Zürich 

ETH Zürich, Public Policy 

Group, Zürich 

Svizzera 

tedesca 

Svizzera 

romanda 

180’000 

25-023 Aufklärung und Sensibilisierung – Ein sicherer 

Umgang mit Sexualität in der Schweiz 

Corsi per persone rifugiate, finalizzati alla pre-

venzione della violenza 

Verein Aufklärung schafft 

Schutz (VAS), Zürich 

Svizzera 

tedesca 

95'000 

25-025 Kompetenzen stärken – Gewalt verhindern 

(KoGe). Geschlechterreflektierte Gewalt-

prävention im schulischen Kontext 

Offerta per la prevenzione della violenza, de-

stinata ai ragazzi delle scuole 

Verein männer.ch, Bern 

Verein Wen-Do Schweiz, Zürich 

Svizzera 

tedesca 

160'000 

25-028 Empowerment-Workshops – Migrantinnen und 

geflüchtete Frauen durch Gruppenangebote 

stärken 

Corsi contro la violenza, per donne migranti e 

rifugiate 

Verein Brava, Bern Svizzera 

tedesca 

138'000 
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25-029 Präventionsportal: Wissen und Werkzeuge ge-

gen sexuelle Ausbeutung 

Piattaforma d’informazione contro lo sfrutta-

mento sessuale di bambine/i e adulti bisognosi 

di protezione 

Fachstelle Limita zur Prävention 

sexueller Ausbeutung, Zürich 

Svizzera 

tedesca 

215'000 

 

Progetti modello regionali 

N° Titolo Ente promotore Sussidi 

25-001 Autonomia - aufsuchendes Nachsorgeangebot 

Stiftung Frauenhaus Zürich  

Sviluppo e sperimentazione di un’offerta di as-

sistenza per le vittime di violenza domestica 

Stiftung Frauenhaus Zürich, Zürich 174'500 

 

 

L’elenco di tutti i progetti approvati viene aggiornato regolarmente ed è consultabile sul sito Internet dell’UFU.  
 

Repertorio dei progetti 

Nel repertorio online dei progetti sono registrati i progetti che hanno beneficiato di aiuti finanziari dell’UFU. Tale reper-

torio consente alle persone interessate di individuare rapidamente e facilmente i progetti con l’ausilio di vari criteri di 

ricerca e di consultare informazioni quali la descrizione dei singoli progetti, la metodologia utilizzata, il target e i prodotti 

correlati. Per facilitare lo scambio di esperienze, nel repertorio sono menzionate anche le organizzazioni e le persone di 

contatto. 

Repertorio dei progetti: https://projektsammlung.ch/it/aiuti-finanziari-per-la-prevenzione-della-violenza  

 

  

https://projektsammlung.ch/it/aiuti-finanziari-per-la-prevenzione-della-violenza
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6. Appendice: basi legali e pubblicazioni 

Basi legali 

• Ordinanza del 13 novembre 2019 sulle misure di prevenzione e di lotta alla violenza nei confronti delle 

donne e alla violenza domestica (RS 311.039.7). 

• Rapporto esplicativo relativo all’ordinanza sulle misure di prevenzione e di lotta alla violenza nei con-

fronti delle donne e alla violenza domestica. 

https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari (Link al documento PDF) 

• Legge federale del 5 ottobre 1990 sugli aiuti finanziari e le indennità (LSu; RS 616.1) 

Direttive 

• Direttive per la concessione di aiuti finanziari per le misure di prevenzione e lotta alla violenza nei con-

fronti delle donne e alla violenza domestica. 

https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari (Link al documento PDF) 

Pubblicazioni dell’UFU 

• Pubblicazioni aiuti finanziari 

https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari 

• Istruzioni e formulari. 

https://www.ebg.admin.ch/it/aiuti-finanziari-prevenzione-violenza-come-presentare 

https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari
https://backend.ebg.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-ebgch-files/files/2023/08/28/ec13b60c-cc95-4791-ac38-bf93427d9b39.pdf
https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari
https://www.ebg.admin.ch/dam/it/sd-web/uEyBiZ3Q1qzS/Richtlinien%20I%20Gewaltpr%C3%A4vention%202026.pdf
https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari
https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-aiuti-finanziari
https://www.ebg.admin.ch/it/aiuti-finanziari-prevenzione-violenza-come-presentare

