
CONOSCENZE DEI TEMI SPECIFICI

COMPETENZE PROFESSIONALI SPECIFICHE

Definizioni e 
basi giuridiche

Riconoscere la 
 violenza nel proprio 

ambito di attività

• Espressioni «violenza di genere», 
«violenza sessualizzata» e «violenza 
domestica»

• Spirale della violenza

• Basi giuridiche rilevanti in Svizzera

• Assumere il proprio ruolo nel 
 riconoscere la violenza

• Pensare alla violenza

• Cogliere i segnali di allarme

Portata e diffusione 
della violenza tra la 

popolazione

Parlare di violenza 
e garantirne la 

documentazione

• Dati statistici dei reati noti e dei reati 
sommersi 

• Diffusione nei diversi gruppi della 
 popolazione

• Propensione alla denuncia

• Porre sistematicamente domande 
sulla violenza

• Affrontare l’argomento della violenza 
in modo professionale e competente

• Documentare la violenza affinché sia 
utilizzabile giuridicamente

Forme di violenza e 
conseguenze

Ricorrere correttamente 
alla psicoterapia medica 

o psicologica nel 
contesto della violenza

• Diverse forme di violenza

• Conseguenze sulla salute

• Conseguenze sociali

• Trasmissione transgenerazionale 
della violenza

• Sapere quando è opportuno ricorrere a 
un percorso di psicoterapia medica o di 
psicoterapia psicologica nel contesto della 
violenza

• Sapere cos’è particolarmente importante 
nella diagnosi e nelle indicazioni in 
questo contesto

Cause, fattori di 
 rischio e fattori di 

 protezione

Valutare la situazione, 
reagire ed effettuare il 
triage correttamente

• Cause a livello individuale, relazionale, 
comunitario e sociale

• Fattori di rischio della violenza

• Fattori di protezione contro la 
violenza

• Valutare la situazione

• Reagire in modo consono alla 
situazione

• Avvalersi della rete specializzata

• Portata della diffusione

• Conseguenze della violenza

• Minaccia del bene del minore

• Essere consapevoli del proprio ruolo

• Essere consapevoli delle proprie 
possibilità e dei propri limiti

• Conoscere l’offerta di sostegno 
e avvalersene

Diffusione della 
violenza domestica 

e della  violenza 
sessualizzata tra i minori

Essere consapevoli 
del proprio ruolo e agire 

di conseguenza

Ambito professionale Psichiatria e Psicologia 
(psicoterapia praticata da psicologhe e psicologi, 
consulenza): competenze raccomandate in materia 
di violenza di genere, violenza sessualizzata 
e violenza domestica
La competenza delle professioniste e dei professionisti è un elemento fondamentale nella prevenzione e nella lotta contro la violenza di 
genere, la violenza sessualizzata e la violenza domestica e per l’assistenza medica alle vittime di violenza. Qui sono illustrate le competenze 
rilevanti per l’ambito professionale della Psichiatria e Psicologia (psicoterapia praticata da psicologhe e psicologi, consulenza).
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PROTEZIONE CONTRO

Violenza
fisica

Aborto forzato / 
sterilizzazione

 forzata

Molestie 
sessuali

StalkingViolenza
psicologica

Matrimonio
forzato

Mutilazioni
genitali

Violenza 
sessualizzata

Standard minimi e schemi 
grafici sul sito dell’UFU

https://www.ebg.admin.ch/it/pubblicazioni-violenza

