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Un projet jeunesse participatif sur les
stéréotypes de réles et le consentement

sexuel
v

Presque la moitie des agressions sexuelles subies par les jeunes
sont commises par des pairs.

Les stéréotypes de genre favorisent ces agressions.

Lesjeunes ont besoin

* De possibilités de réfléchir aux réles de genre

« D'autres maniéeres de vivre les relations de couple que le modéle traditionnel

* De connaitre le principe du consentement sexuel

» D'aides pour savoir concréetement comment réagir en cas de doutes sur le consentement
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Depuis début 2021
Ateliers pourles11a18 ans

sur une journée ou deux demi-journées

Deux themes principaux:

Lesrdles de genre

- dans les médias; les stéréotypes de genre dans les flirts et les relations de couple; autres
modeles

Le consentement mutuel a l'acte sexuel

- comportements respectueux et comportement violents; mes limites, tes limites; exercice
des feux de circulation; aide

Aussi appelé

» Consentement sexuel, ou consentement mutuel

* Enallemand: Konsens, Einvernehmliche Zustimmung ou encore Gegenseitiges
Einverstédndnis

* Enanglais: consent

Mutuel signifie
* quetoutesles personnes concernées donnent librement leuraccord
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* OUI - situations vertes:
* Leconsentement est manifestement mutuel - toutesles
personnes impliquées sont consentantes

* NON - situations rouges:

* Leconsentement n'est manifestement pas mutuel - les
personnes impliquées ne sont pas toutes consentantes

Situations peu claires - ???

Pas facile de savoir si le consentement est mutuel ou pas

Toutes les personnes impliquées de savent peut-étre pas
bien si elles veulent ou non 'acte sexuel

Depuis 2023, offre spécifique promue a l'externe

Modules autour des thématiques suivantes:

- Savoir comment réagir en cas de soupgons, cas concrets
- Suivi de cas

- Dynamique de groupe re-stigmatisante et harcelement a la suite d'agressions sexuelles
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Année scolaire 2022/ 2023

Résultats obtenus jusqu’a maintenant:
* Bonne évaluation dans I'ensemble

- La grande majorité des participant-e-s trouve l'atelier intéressant et le juge de bon a tres
bon.

+ L'objectif de sensibilisation aux sujets abordés semble avoir eté atteint.
* Lesjeunes semblent avoir beaucoup appris et disent vouloir changer de comportement.

Le rapport final devrait paraitre ces prochains jours.

Apres deux ans et demi et une cinquantaine d'ateliers

Jusqgu’a maintenant: 2 thématiques principales, abordées en7a 8 lecons

Dorénavant: 4 thématiques principales, abordées chacune dans un module de 4 lecons
1) Lesroblesdegenre

2) Leconsentement sexuel

3) Courage et protection

4) Réseauxsociaux

->3)et 4)ne sont proposés quaprés 1) ou 2)
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Le projet a éte lancé par I'association

NCBI Schweiz

Andi Geu, co-directeur, andi.geu@nchbi.ch,

076 416 16 22

Amea Loffler, cheffe de projet,
amea.loeffler@ncbi.ch, 076 615 65 11

www.janeinvielleicht.ch

www.ncbi.ch
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