NDIHME NE RAST TE
TENSIONEVE NE SHTEPI

EDHE NE KOHEN E KORONES

28.04.2020

Nga tensionet né shtépi mund té krijohet shpejt agresivitet dhe dhuné.
Merrni ndihmé - ne mund té késhillojmé, shogérojmé, mbéshtetim financiarisht,
ndérhyjmé por edhe té strehojmé. Sé bashku ne gjejmé zgjidhjen e drejte.

A jeni prekur ju
nga agresione?

www.opferhilfe-schweiz.ch

Persona té kualifikuar ju késhillojné né fshehtési,
anonim dhe falas né gjithé Zvicrén.

Kércénoheni ju ose
perjetoni ju dhune?

Merrni né telefon policiné! Tel. 117

Ajo ka mundeési té ndryshme té ndalojé dhunén dhe t’ju
Cojé né siguri.

Béhuni edhe ju aktivé, nése njihni persona té prekur nga dhuna.




